
健 康 の ひ ろ ば（ 1 ）2022年8月 第292号

今年のきっずは今年のきっずはSDGsSDGsがテーマがテーマ
　今年のきっずは楽しくて、親子で学習の機会にできそう！ SDGs について身近なところから知ってみる、考えてみ
る内容です。SDGs は「みんなが安心して、地球で暮らし続けられるための 17の目標」です。学校やご家庭で子ど
もさんと一緒にとりくんでみませんか？

各学校に担当地域の理事・運営委員がパンフレットをお届けしました各学校に担当地域の理事・運営委員がパンフレットをお届けしました
　昨年、ほとんどの児童が挑戦された山陽小野田
市立出合小学校です。今回も山陽支部の地域組合
員とパンフレットをお届けいたしました。静間校
長は「SDGs がわかりやすいですね。ごはんは
のこさずたべよう。というのもいいですね。全校
児童がとりくみやすいように工夫したいと思いま
す」と述べられました。
　山陽小野田市立有帆小学校でも全児童に配布し
ます。健康チャレンジでは美祢市立厚

あ つ

保中学校か
らも全生徒に配布したいと連絡をいただきまし
た。うれしいですね。

　７月２日、多世代ふれあいセンター
において、海老名香葉子さん（初代・
林家三平夫人）を招いて開催された「第
3回宇部大空襲を知るつどい」。海老名
さんからは「平和への想い」と題して
東京大空襲・戦災孤児体験談を語って
いただきました。海老名さんは、1944
年に東京から静岡県沼津市に家族と別
れて疎開。東京大空襲では燃え盛る赤
い空を見て祈り続けたそうですが、両
親ら家族 6人が帰らぬ人となり戦災孤
児となりました。戦後は親戚宅を転々
とし、生きるために闘い抜いた海老名
さん。「戦争ほどむごいものはない。今

後二度と起こさないためにも多くの人に伝えなければならない」と、
集まった 300人の参加者に平和への想いを訴えました。
　宇部大空襲の記録をまとめたDVDの上映では、このつどいの主

催者であるお絵描き
屋の岡本正和さん（宇
部ちひろ友の会代表）
が場面場面で動画を
止めてていねいに説
明しました。
　また、折られて行
方不明になっていた「宇部大空襲を語る標柱」が漂着して戻ってき
たエピソードの紹介や、それをきっかけにした宇部市に空襲慰霊碑
を設置させる運動の紹介もありました。
　平和が脅かされようとしているいま、あらためて戦争の悲惨さと
平和への想いをみんなで共有したつどいとなりました。
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つながって～つながって～地域まるこど健康づくり～つながって～つながって～地域まるこど健康づくり～

第３回宇部大空襲を知るつどい 第３回宇部大空襲を知るつどい ～戦争は二度と起こさせない～～戦争は二度と起こさせない～

海老名　香葉子さん

岡本　正和さん

　医療生協健文会 第 35回通常総代会にて上野  尚 新理事長
が就任しました（詳細は 2・3面）。

〈中央〉出合小学校（静間校長）と
山陽支部〈右〉八木さん（運営委員）と〈左〉林田さん（理事）

宇部市立岬小学校〈左〉吉田校長と
〈右〉恩田南支部の山下さん（運営委員）

岬小学校にも
広げていきます

 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる

●発行責任者　専務理事  山村　義晴
https://www.kenbunkai-yamaguchi.jp

2022年6月30日現在

生協ふれあい会館2階「相談室」

８月10日（水）10時～11時半

田中　礼司 弁護士

どんなご相談でもお気軽にどうぞ♪

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

18,579人
614,147,000円

 33,056円
  21支部
154班
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　2022 年６月 19 日（日）、ココランドにて医療生
協健文会第 35 回通常総代会を開催しました。今年
も新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、書
面議決書の活用を呼びかけ、当日は総代総数 188
名のうち、本人出席 22 名・代理人出席５名・書面
議決書 160 名、計 187 名出席で第１号議案～第７
号議案まで、すべての議案が賛成多数で承認決定
されました。
　また、今総代会をもって野田理事長、森専務理
事をはじめ５名の役員が退任、あらたに 28 名の理
事・３名の監事が選任されました。

理事会代表あいさつ理事会代表あいさつ（野田浩夫理事長発言要旨）（野田浩夫理事長発言要旨）

平和、暮らし、気候危機、ジェンダー対策は待ったなし
　２月 24日に始まったロシアによるウクライナ侵略は、ロシアの残虐行
為が日々明らかになり、かつプーチン大統領による核使用の脅迫が繰り返
される状況で継続しています。同時に日本国内では惨事便乗型の憲法９条
改悪策動、実際の軍備増強が、「改憲翼賛議会」とも呼ばれる状況の中で
強まり、すでに沖縄・奄美の南西諸島には対中国戦争を想定したミサイル
配備が進んでいます。
　また２年来の新型コロナ・パンデミックは第６波がなかなか終息せず、
経済的な被害も拡大の一途をたどり、コロナと戦争の影響による物価上
昇が激しく国民生活の破壊が止まりません。気候危機対策が一向に進ま

ず、国連の政府間パネル
IPCCが唱える「2025 年
を CO2 排出のピークに
し、2030 年には 50％に、

2050 年には実質ゼロに」目標の達成にほど遠い状況で、21 世紀末の気
温上昇３度が確実とさえ言われています。
　そしてジェンダー被害の根絶も掛け声ばかりで、女性の人権侵害が止む
ことがありません。

私たちに求められること
　こういうとき私たちは、国連の圧倒的多数を占める旧植民地諸国を中心
に真の安全保障である「人間の安全保障」を打ち立てることが求められて
います。日本が核兵器禁止条約を批准することはその中でもきわめて大切
なことです。
　コロナと物価上昇、格差拡大のなかで国民のいのちと生活を守る上では
直ちに消費税を減税し、同時に大企業の莫大な内部留保に課税することが
喫緊の課題になっています。
　気候危機は、疲弊した地方を地域循環経済の確立によって生まれ変わら
せることが、そのまま災害甚大化にも備えることとなり、回り道のようで
も真の解決策に見えます。医療生協の要求を意気高く掲げて臨みたいと思
います。

あいさつをする上野尚新理事長（上）と
山村義晴新専務理事（下）

　2021 年度は気候危機・格差と貧困への対策、コロナ禍のもとで組合員と地域の生命と健康を守り抜く、
核兵器禁止条約批准に向けた共闘、医療福祉生協 2030 ビジョンを深めいのちの章典を実践する人づく
りなどをスローガンにかかげてさまざまな活動にチャレンジしてきました。

2021年度の活動のまとめ（議案提案より）

● 他にも、2030ビジョンの学習会、フードバンク山口との連携、宇部と山陽小野田での食材支援活動、ウクライナ募金活動、岐波支部たまり場「サロンゆず」の移
転と開所　など紹介あり。

議
案
提
案
す
る（
前
）森
専
務
理
事

新任役員
【代表理事】理事長　上野　尚 / 専務理事　山村　義晴
【常務理事】大村　敬子 /河野　由美子 /来嶋　淳一 /兒玉　隆 /中村　淳子
【理　　事】   浅井　知子 /浅田　旭弘 /飯田　洋子 /尾中　浩文 /北村　るみ /木村　和彦 /近藤　栄次郎

坂田　勇司 /佐々木　広子 /重本　美津江 /杉原　佳之 /時田　絹江 /林　久美子 /林田　晃
原田　 裕子 /深谷　太郎 / 福田　圭子 /松林　俊治 /森田　俊明 /山崎　郁代 /吉冨　拓茂

【監　　事】石川　丈夫 /岡村　正文 /森　正人

退任役員
【代表理事】理事長　野田　浩夫 /専務理事　森　健弘
【理　　事】中島　美那子 /三藤　美智子　　【監　　事】金崎　浩

地元小学校との連携「こどもごはんもやい」Zoomを利用した支部ニュースづくり学校 地域福祉室メロスの開設 核兵器禁止条約批准を求めるアピール

みなさん、
長い間大変お疲れ様でした
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退任にあたってのあいさつ退任にあたってのあいさつ（発言要旨）（発言要旨）

前理事長 野田　浩夫
　振り返りますと、人格なき社団だった
山口健康文化会の時代から、あいだに
1990 年の医療生協健文会の発足を挟ん
で合計 44年間くらいは役員を務め、と
くに 2006 年から 16 年間は理事長の職
にありました。
　そのなかで、おおよそ医療を形成する
要素は次の三つだと思っています。一つ
は患者さんの全体像を知るということ。
疾患の診断をするということだけではな
く、患者さんがいま体験している主観的な「病

やま

い」の像を探ることが大切
です。二つ目が病気や健康について患者さんとよく話し合って同じ目標を
共有すること。三つ目が実際に利用できる最新の治療法や生活支援資源を
リアルに探すことです。この三つの繰り返しが医療の日常なのです。
　さらにその過程を通じて大事な視点が 2つ。「健康の社会的決定要因」、
「医療機関と患者の信頼関係を強化する」ということです。つまりソーシ
ャルワークと医療生協組合員間の互助（助け合い）を組織として実装する、
すなわち「伴走型の支援」が大切だと思っています。
　次に、視点をぐっと広げれば医療生協は社会の中での「基礎自治体」の
一つにならないといけないと思っています。その地方自治体に意味のある
影響を及ぼす有力な住民の組織を「基礎自治体」と呼べば、いくつか重要

議案提案に対して３名の総代より
発言がおこなわれました

　本日の議案の中に「ソ
ーシャルワーク」という
キーワードが何回も出て
きます。「ソーシャルワー
クって何だ」と思う訳で
すが、私が考えたのは「み
んなの幸せをみんなで実
現しよう」という運動で
あると思っています。そ
れを実現するためには、やはり山口市事務所
が必要だと考えています。
　山口支部としても、組織の基礎づくりをす
すめようとしています。「地域組合員に確実に
情報がわたる」「地域組合員が活動に参加する」
ことを重点に班活動を広げ、山口支部をひと
つにまとめたいと思っています。

吉村　方伸さん
（山口支部総代）

山口市事務所開設に向けた
支部の基礎づくり

今年初めから支部ニュ
ースを発行しています。
各班活動が地域の組合員
との結びつきを広げてい
くためにも、私たちがど
んな活動をしているか、
あるいは、こんなに楽し
い班活動をしていること
などを知らせていきたい
と思って取り組んでいます。２万人組合員を
目指してということで、私自身は日頃から、
いつも（車の中に）加入申込書を入れていま
す。それは、「この人に入って欲しい」と思
ったらすぐに書いてもらいたいためです。ま
た、楽しい支部活動も大事です。十数人の運
営委員とともに、みんなで動いて一気に仲間
ふやしをすすめたいと思います。

林田　晃さん
（山陽支部総代）

仲間ふやしを
一気にすすめたい

私たちが心がけてきた
ことは「自分たちで考え、
自分たちで立つ」という
こと、言い換えれば支部
でやらなければならない
ことはすべて支部でやろ
うということです。「支
部運営委員会のレジメを
作る」「支部三役会議を
開催する」「支部ニュースを作る」という「支
部自立の３条件」を含めて組合員活動を見直
すことが提起され、すぐに実践することを始
めました。今ではこれらが習慣になり、楽し
く特徴ある支部活動が続けてこられたと思い
ます。

吉村　修さん
（小羽山支部総代）

「支部自立の3条件」を実践

なものが浮かび上がります。中でも重要なのは中小企業を結ぶ組織です。
すでに中小企業振興基本条例というものが制定されており、中小企業の
活躍を地方自治体の目標とすることは地方自治体の基本方針となっていま
す。
　同様に、今後「生活保障基本条例」の制定を私たちが地方自治体に迫
り、住民の生活保障を地方自治体の目標にするということをはっきりさせ
れば、それを担う組織として医療生協は地方自治体のなかの「基礎自治体」
となり、地方自治体の新しいあり方も創造できるだろうと考えています。
　以上、私見を混じえたものですが、私の 30年間の役員生活の振り返り
を述べさせていただきました。長期にわたってご指導ご協力いただいたこ
とを組合員の皆様、職員の皆様に心からお礼申し上げます。誠にありがと
うございました。

前専務理事 森　健弘
　私は約 40年前に病院開設の時期に健文会の前身である山口健康文化会
へ入職以後、健文会の理事は 14期 28 年間、４年前からは専務理事とし
ての任にあたってきました。最近２年間はコロナ禍の状況の中でなにかと
行動が制限される中でしたが、組合員の皆様、職員や役員のみなさまに支
えられてなんとかここまでやってこれました。役員は退任しますが、引き
継ぐべきことも多くあり、健文会で仕事をしばらく継続します。
　一職員として力を出していこうと思いますので引き続きよろしくお願い
します。これまでのご指導にあらためて感謝申し上げます。ありがとうご
ざいました。

2022年度の重点課題

●「地域福祉室」の事業を拡大、法人内外との連携強化。
● 創意工夫の健康づくりで「つながりを絶やさない」活
動を広げる。

●SNSの活用で、幅広い世代に働きかけ。

●事業の発展・継続のために、経常利益目標を実現。
● 人材確保と育成、安心して働き続けられる職場づ
くり。
●医療生協らしい事業の創造に向けた取り組み。

●気候危機に対しての学習と具体的行動。
●社会保障を守る運動。
●平和と民主主義、日本国憲法を守る運動。

 「つながりを絶やさない」取り組みをすすめ、誰ひとり取り 「つながりを絶やさない」取り組みをすすめ、誰ひとり取り
残されない社会をめざします。被支援者に徹底的に伴走しな残されない社会をめざします。被支援者に徹底的に伴走しな
がら、貧困・格差に正面から取り組む地域を作り上げます。がら、貧困・格差に正面から取り組む地域を作り上げます。

組合員と地域から求められる事業活動の見直しと、持続組合員と地域から求められる事業活動の見直しと、持続
可能な事業展開を追求します。可能な事業展開を追求します。

平和で人権が大切にされる公正な社会をめざした取り平和で人権が大切にされる公正な社会をめざした取り
組みをすすめます。組みをすすめます。

１ 2

4
● 学習、仲間ふやし、つながる場づくり、
担い手づくり、地域の支援活動。

医福連：2030ビジョンの実践をすすめていきます。「誰もが健医福連：2030ビジョンの実践をすすめていきます。「誰もが健
康で居心地よくくらせるまちづくり」と人づくりへ挑戦します。康で居心地よくくらせるまちづくり」と人づくりへ挑戦します。3

2022年度の重点課題（議案提案より）
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みんなみんなでで「タオル体操」「タオル体操」をを
はじめよはじめよう！う！ 

09

ワンポイントアドバイス

※健文会オリジナル「タオル体操」
DVDから、連載で「２コマずつ」
ポイント解説しています。

左右への踏み足運動

スクワットの運動
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声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

１
時
間
の
行
動
で
計

６
１
５
５
円
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

５
回
目
と
な
っ
た
６
月
開
催
は
、あ
い
に
く
の

雨
天
と
な
り
ま
し
た
が
、リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
た
ん
ぽ
ぽ
前
と
セ
メ
ン
ト
町（
旧
た
ん
ぽ
ぽ
）と

午
前
・
午
後
の
２
回
に
分
け
て
実
施
。会
に
は
い
つ

も
徒
歩
や
自
転
車
な
ど
で
来
ら
れ
る
方
も
お
ら

れ
、ス
タ
ッ
フ
も
心
配

し
て
い
ま
し
た
が
、１

日
で
計
62
名
の
方
に

食
材
を
お
渡
し
し
ま

し
た
。

　

相
談
会
を
重
ね
る

う
ち
に
、最
近
、若
い

親
子
連
れ
の
参
加
も

増
え
て
い
て「
今
後
は

お
母
さ
ん
た
ち
が
気

軽
に
集
ま
れ
る
し
ゃ

べ
り
場
を
つ
く
ろ
う

ね
」と
話
も
膨
ら
ん
で

い
ま
す
。

　

事
業
所
窓
口
で
の

募
金
協
力
、食
材
の
提

供
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

参
加
と
、い
つ
も
多
く

の
み
な
さ
ま
の
ご
協

力
、本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

足
を
ひ
ら
い
て
タ
オ
ル
を
肩
の
高
さ
に

持
ち
重
心
を
踵
に
移
し
お
尻
を
落
と
す

よ
う
に
し
て
膝
・
股
関
節
を
曲
げ
て
い
き

ま
す
。タ
オ
ル
が
下
が
ら
な
い
よ
う
に
上

体
を
起
こ
し
て
行
い
ま
す
。椅
子
に
座
っ

て
行
う
人
は
お
尻
を
少
し
浮
か
す
よ
う

に
し
ま
す
。10
秒
保
持
し
ま
す
。

山
陽
小
野
田

山
陽
小
野
田 

もも

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

活動紹介

2回目

これからも
ご支援、ご協力
よろしくお願い
いたします

　利用者さんの「元気でいたい」という思いに動かされ、「デイ
サービスげんき」は、この春より「リハビリステップげんき」と
改名し、内容も一新しました。何が変わったかというと…

を紹介します！を紹介します！

　他にも、一般浴が難しい場合に
は、座ったまま入れる浴槽もござ
います。入浴、食事、リハビリ、
そしてレクリエーションでおおい
に笑って元気になっていただきた
いと思います。　

❶ 宇部協立病院のリハビリを参考にリハビリマシンを揃
えました。

❷ 理学療法士を常勤２名配置しました。利用者さんの健
康のステップにあわせた運動ができるようにリハビリ
プランを準備しています。

❸ 楽しく体が動かせるように利用者さんの要望を取り入
れたレクリエーションを企画しています。カラオケマ
シン（DAM）も好評です。

❹ 天気の良い日は外を天気の悪い日は室内を職員とマン
ツーマンで散歩しています。

利用者さんとチーズケーキ作り

理学療法士による機能訓練

Ｃ
Ｍ
動
画
は

こ
ち
ら

　４月につづき、みなさまのご協力、ありがとうござ
います。今後も支援活動をつづけます。どうぞよろし
くお願い致します！

　５つの事業所窓口・地域の組合員活動など、みなさ
まからお寄せいただいた上記の総額を、公益財団法人
「日本ユニセフ協会」へ６月１５日にお渡ししました。

主催：山口民医連・医療生協健文会

（４月からの累計金額　計412,219円）

２
０
２
２
年
６
月

２
０
２
２
年
６
月
1111
日（
土
）

日（
土
）

第
５
回

第
５
回 

山
陽
小
野
田

山
陽
小
野
田

 　
　

食
材
支
援
＆
相
談
会

　
　

食
材
支
援
＆
相
談
会

２
０
２
２
年
６
月

２
０
２
２
年
６
月
1616
日（
木
）

日（
木
）

　

お
の
だ
サ
ン
パ
ー
ク

お
の
だ
サ
ン
パ
ー
ク

ウ
ク
ラ
イ
ナ
街
頭
支
援
募
金

ウ
ク
ラ
イ
ナ
街
頭
支
援
募
金

寄せられた
募金総額 5,109

6月15日
集計分

円

ウクライナ支援募金活動ウクライナ支援募金活動
人道支援を目的とする

■
経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
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「私たちの2030年ビジョン」コンテスト
～誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくりへの挑戦～
　「医療福祉生協の 2030 年ビジョン」の学びを深め、2030 年のありた
い姿の実現に向けて話し合った内容をコンテストに出しましょう。
● 2022 年 10月末までにエントリー

「健康って何だろう？」～考えて・話し合って・発信しよう～
　「医療福祉生協の 2030 年ビジョン」にそった「今日的な健康観（仮）」
づくりに向けて、地域組合員、職員組合員がともに、考え・話し合い・
発信しましょう。
● 2022 年末までに意見集約

通信教育 ～今年もチャレンジしましょう～
　「2030 年ビジョンコース」もあります。一人でじっくり、グループエ
ントリーで仲間と受講など、自分の好きなやり方で学びましょう。
● ７月 21 日までに申込用紙を提出。それ以降も申し込み可能ですが、
開校時期が遅れます。

「この表情とこの手 !!  ４歳児のひたむきな姿です。」

こぐま保育園の日々こぐま保育園の日  々
19協立こぐま保育園は、健文会が開設している企業主導型保育園です。

わが家に伝わる
生活の知恵を
みなさんに
おすそわけします

おばちゃんおばちゃんのの

知恵袋知恵袋

❶ なめこの醤油瓶詰を米二合に入れて、普
通の水加減で炊く。お好みで油揚げやニ
ンジンなどをいれてもよい。

❷味は醤油などで加減する。

簡単なめこ飯
横沼 佳津恵さん  山口支部

　組合員さん自身の持ち家、または、ご関係者の賃貸物件（現在、
空き家にしていて誰かに使ってもらいたい、など）　長期間、組
合員活動で使用させていただくことを条件にしています。

＜立地条件＞
▪一定の駐車スペースがあったり、公共交通の便がいい地域　
▪活動できる一定の広さを有していること
　（会議・体操・サロンなど、10名程度が一度に使用できること）

＜急いで探しているところは下記の地域です＞
❶宇部市・常盤地区　❷宇部市・厚南地区
❸山口市・市街地付近または小郡地域　❹下関市・市街地付近

もし、お心当たりの情報がありましたら、下記までご連絡をお
願い致します（一度、現地に伺い、詳細についてお尋ねします）。

まちづくり組合員活動支援部

【対 象 者】 健文会の組合員であること
【手 当 て】 規定に応じて、交通費の支給あり
【開催頻度】 月１回の定例会議に参加、など

健文会からのお願い
希望する専門委員会に、委員として参加しませんか？

健文会組合員活動の発展のために、少しでも
みなさんのお役に立ちたい！と思われる方、
どなたでも大歓迎です。お電話お待ちしてい
ます（詳細は連絡のあった際にお伝えします）。

健康づくり委員会 /社保平和委員会 /まちづくり委員会
教育委員会 /機関紙編集委員会 /事業所利用委員会

健文会 各事業所の夏期休診のおしらせ
宇部協立病院　　　　　８／13（土）～８／15（月）
生協上宇部クリニック　８／13（土）～８／17（水）
生協小野田診療所内科　８／11（祝）・８／13（土）～８／16（火）

※12日（金）は通常診療
協立歯科　　　　　　　８／11（祝）～８／17（水）
生協小野田診療所歯科　８／11（祝）～８／17（水）
生協下関歯科　　　　　８／11（祝）～８／17（水）
デイサービスげんき　　お盆期間中も休まず営業します

※14日（日）は休業

地域福祉室メロス　　　８／13（土）～８／15（月）
本部（総務・経理）　　　 ８／13（土）～８／15（月）
まちづくり組合員活動支援部  ８／11（祝）～８／16（火）

８／13（土）～８／15（月）
協立在宅介護支援センター（ただし24時間対応）
虹の訪問看護ステーション（ただし24時間対応）
虹の居宅介護支援事業所
リハビリデイサービスたんぽぽ

まちづくり組合員活動支援部　担当：藤田

お問い合わせお問い合わせ
総務部：わたなべ
☎0836-33-6644

■
憲
法
25
条（
生
存
権
）
９
条（
平
和
主
義
）
13
条（
幸
福
追
求
権
）
が
活
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。



【
下
関
支
部　

林
笑
美
子
さ
ん
】

　

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
記
事
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

ほ・

・ね
だ
け
に
、
コ・

・ツ
覚
え
、
コ・

・

・

・

ツ
コ
ツ
と
骨・

密
度
減

ら
さ
ず
、
元
気
に
歩
け
て
、
健
康
の
ひ
ろ
ば
手
配
り

の
お
手
伝
い
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
す
。

【
上
宇
部
川
上
支
部　

宿
輪
順
子
さ
ん
】

　

「
こ
ぐ
ま
保
育
園
の
日
　々

17
」
の
写
真
を
見
て
、

二
匹
の
カ
ニ
を
つ
か
ま
え
勝
ち
ほ
こ
っ
た
男
の
児
の

笑
顔
に
〝
や
っ
た
ね
〞
と
ほ
め
る
。
逞
し
く
勇
気
あ

る
子
ど
も
達
。
何
に
対
し
て
も
「
な
ぜ
？
」
「
ど
う

し
て
？
」
と
探
求
心
を
燃
や
し
、
自
然
す
べ
て
が
教

科
書
の
、
こ
ぐ
ま
保
育
園
児
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

汗
だ
ら
け
、
ど
ろ
ん
こ
だ
ら
け
で
も
立
派
な
ガ
キ
大

将
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

【
下
関
支
部　

坂
上
重
蔵
さ
ん
】

　

歯
が
欠
け
た
、
こ
れ
は
大
変
！
か
か
り
付
け
の
生

協
下
関
歯
科
は
上
手
な
の
で
患
者
さ
ん
が
多
い
。
予

約
な
の
で
待
ち
時
間
も
な
く
人
が
混
み
合
う
こ
と
が

な
い
。
安
心
で
き
る
の
で
頼
り
に
な
り
ま
す
。

【
厚
南
支
部　

内
野
俊
恵
さ
ん
】

　

滅
多
に
メ
ー
ル
し
な
い
父
か
ら
の
連
絡
。
「
何
ご

と
？
」
と
文
を
読
ん
で
み
る
と
「
運
転
免
許
更
新
の

認
知
症
テ
ス
ト
で
満
点
だ
っ
た
」
と
絵
文
字
つ
き
で

の
報
告
。
続
け
て
「
母
さ
ん
と
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
ん
で

き
た
」
と
の
こ
と
。
暑
さ
と
忙
し
さ
で
日
々
ば
て
そ

う
に
な
っ
て
い
る
私
は
、
パ
ワ
フ
ル
な
父
を
見
習
わ
な

い
と
い
け
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
頑
張
る
ぞ
!!

【
小
野
田
南
支
部　

中
川
の
り
子
さ
ん
】

65
歳
に
な
り
年
金
が
も
ら
え
る
年
に
な
り
ま
し
た
。

介
護
保
険
が
高
く
て
ビ
ッ
ク
リ
！
高
い
と
は
知
っ
て

い
ま
し
た
が
、
少
な
い
年
金
に
高
い
介
護
保
険
料
、

も
う
節
約
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

【
恩
田
南
支
部　

米
本
久
子
さ
ん
】

　

家
を
建
て
て
24
年
経
ち
、
経
年
に
よ
る
劣
化
が
進

ん
だ
為
、
思
い
切
っ
て
外
壁
工
事
を
行
い
ま
し
た
。
予

想
外
に
き
れ
い
に
な
り
、
老
後
の
生
活
も
ち
ょ
っ
と
安

心
で
す
。
協
立
病
院
も
全
館
外
壁
工
事
が
行
わ
れ
て

い
て
、
工
事
が
済
ん
だ
所
は
明
る
い
色
で
と
て
も
素
敵

で
す
。
全
館
完
了
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
ぇ
。

読読

者者

声声

のの

読者の
みなさまの声
大募集！

QRコードからも
応募できます！

健文会ホームぺージで
健康のひろばを
見ることができます
こちらのＱＲコードからも読み取って入れます
https://www.kenbunkai-yamaguchi.jp

【タテのカギ】
１　トウナスともいいます
２　今年88 歳以上の人は昭
　　和ひと……生まれです
３　賃金や手当などの経費
４　……顔の至り、発……
５　日焼けの原因です
６　オチのある寄席演芸
８　岸から遠く離れた海上
10　烏賊って読めますか？
13　銅像にもなった「変な
　　おじさん」といえば
14　助言や忠告のこと
16　家が集まっている所
17　軽音楽の曲目です
18　日本特産の香辛料
19　人や物を推薦する他動
　　詞。彼を委員に……
21　時代劇には欠かせない
　　乗り物
23　華厳、那智、袋田

【ヨコのカギ】
１　床の間、書画といえば
４　焼き鳥の定番メニュー
７　金偏に口と書いて？
８　器楽と声楽があります
９　経済活動全般の動向
11　……と将棋
12　大きな望みを持つ人
14　はらはらした時にかき
　　ます。冷や……
15　他にくらべるものなし
16　寅さん、女性といえば
18　稲や麦の乾燥した茎
19　定年退職後の男性をや
　　 ゆして「ぬれ……」
20　奈良漬に使います
22　料理屋の調理場
24　宴会やパーティーの定
　　番ゲーム
25　声がしゃがれています

【問題】　二重ワクの文字を、Ａ～Ｆの順に並べて
できる言葉は、なに？

答え、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、身近な出来
事 ご意見ご感想など、ひと言そえて下さい。ご意見ご感想
は、掲載させていただくことがあります。ご了承下さい。
● 当選者に薄謝　５名様分
● 締切　2022年８月末日　● 発表　2022年10月号にて
● あて先　〒755ｰ0005 宇部市五十目山町 15の７の１
医療生協健文会まちづくり　組合員活動支援部クイズ係まで
ＦＡＸ：0836ｰ34ｰ2512
メール：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp

● ６月号の答え

応募方法

当 選 者
恩田中央支部 西 村 貞 美さん
厚 南 支 部 樋 村 忠 義さん
高千帆支部 金子美知江さん

恩田中央支部 山内たみ江さん
高千帆支部 杉 本 繁 子さん

おめでとうございます！

ハクサイ

ク ロ ルス ワ ー ド パ ズ
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「読者の声」は 17名、うち６名採用
「クイズ回答」19名、正解 18名、当選者５名でした。

訪問診療 〇 〇 〇 〇 〇

精
神
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
精神科は予約制です。まずはお電話でご相談ください。

整
形
外
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
午　　後 〇

外
科

午　　前 〇 〇 〇
午　　後 〇

月 火 水 木 金 土

内
科

午
前

一　般 〇 〇 〇 〇 〇 急患外来
予　約 〇 〇 〇 〇 〇

午
後

一　般 〇 〇 〇
予　約 〇 〇 〇 〇
特　診 脳神経内科（月1回）

医療生活協同組合健文会 事業所案内事業所案内
宇部協立病院 宇部市五十目山町（☎0836－33－6111）

[午前]9:00～12:00（外科・整形外科は9:30～）
[午後]15：00～18：00（受付終了は17：30）
日曜・祭日は休診。但し急患は24時間いつでも受け付けます。　

診療時間

月 火 水 木 金 土

歯　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

協 立 歯 科 宇部市五十目山町（☎0836－34－2511）

[午前]9：00～12：00（受付は12：00まで）
[午後]12：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

月 火 水 木 金 土

歯　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇
最終受付 16:30 18:30 16:30 18:30 16:30 11:30

予約制（急患応需）、訪問歯科診療あり（要相談）

生協下関歯科 下関市貴船町（☎083－224－0118）

[午前]9：00～13：00（土曜は12：30）　[午後]14：00～17：30
[夜診]17：30～19：30　※毎月第１水曜のみPM休診診療時間

【2022年８月１日現在】
※年度途中で変更する場合もあります

地域福祉室メロス 宇部市五十目山町（☎0836－33－3502）

宇部市南部第１地域包括支援センター 宇部市東芝中町 （☎0836－38－8551）

リハビリステップげんき 宇部市末広町（☎0836－33－6220）

まちづくり組合員活動支援部 宇部市五十目山町（☎0836－34－2510）

医療生協健文会本部（総務・経理）宇部市五十目山町（☎0836－33－6644）

協立グループホームかいなん 宇部市海南町（☎0836－43－7571）

協立在宅介護支援センター 宇部市末広町（☎0836－33－6199）

虹の訪問看護ステーション 宇部市五十目山町（☎0836－33－5358）

ヘルパーステーションはばたき 宇部市五十目山町（☎0836－33－6234）

■虹の居宅介護支援事業所 ☎0836－38－5755

■虹の訪問看護ステーション山陽小野田 ☎0836－38－5765

■リハビリデイサービスたんぽぽ 山陽小野田市くし山（☎0836－38－5775）

月 火 水 木 金 土

歯　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所歯科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－6695）

[月・火・木・金]9：00～19：30　[土]9：00～12：30
[水]9：00～17：30（※第１水曜は午後休診）診療時間

診療時間

月 火 水 木 金 土

内　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 訪問診療 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

※予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所 内科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－2533）

[午前]9：00～12：30（受付は12:00まで）
[午後]14：30～17：30（受付は17:30まで）
[夜診・延長診]17：30～19：30（受付は19:00まで）

月 火 水 木 金 土

内　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

生協上宇部クリニック 宇部市海南町（☎0836－33－3395）

[午前]9：00～12：30（受付は12：00まで）
[午後]14：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

QRコードから各事業所の
HPをご覧いただけます

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。


